
貯まったポイントで受けられるサービス・特典
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年 間
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ポイントの交換等（次年度）

「割引券」・「抽選」 物品等とポイントの交換

健康づくり活動で
ポイントを獲得 ｃ事 業 参 加

1 年 目
～

3 年 目

事 業 参 加

4 年 目
以 降

年 間
3000ptに
到達した
場 合

年 間
3000ptに
到達しな
い 場 合

ｃ

ｃ

※貯めたポイントは年度毎(4月1日～3月31日)にリセットされ、

当該年度のポイントを次年度に繰り越すことはできません。


